
 

8వ తరగ  P.S. LESSONPALN  

బలం – 1 

పమ ణ ల :-  

1) షయ అవ ాహన:   1) బల ల  ర ాల  వరణ, ధ పనులల  ల గడం, టడం, 

      2) ఘరణ బలం వరణ  

3) తబల ల  ర ాల   

2) ప oచడం,ప కల న ేయడం:   1) ధ ర ాల బ ల ల  ఎక ెక డ వ oట  వ ంచడం. 

3) ప ాల , తప ధనల  :  1) రం భ ంచగ  గ ష బల  కను నుట. 

 
4) సమ ర కరణ ౖప ణ ల   

     ాజక  పనుల  :    1) స ర బ ల ల , తబల లను వ ం ే లను ా ాప కల  , ఇంట  నుం  క ంచుట. 

 
5) బ మ ల  యడం :    1) అ లంబ బల లను య ట, 

      2) ఫ త బల లను య ట. 

 
6) అ నం ంచడం, ద ా త క 

    స హ క వ ండటం :   1) ెట  ఊడ  పట క  ఒక  శ లం ా ల డ త  వ ం ే  ౖ ప ే  బల ల  వ ంచడం . 

 
7) జ త గం,  

    వ ౖ ధ ం పట ానుభ  క వ ండటం: 1) జ తం ల  ధ కృ ల  ేయ  ఉప గప ే ఘరణ ను ఏ ధం ా అ నం ంచడం. 

 
ౖ పమ ణ ల ఆ రం ా  “బలం”  అను ా ా  12 ీ య  లల  ా ను.  

abcd
Typewritten Text
www.stuapkurnool.blogspot.com



 

ీ య  – 1 
S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

1. జట  కృత ం ా బలం గ ం  వరణ , 

ధ పనుల ల  టడం , ల గడం గ ంచడం  

షయ అవ ాహన , 

గ ంచడం  

బలం ర చనం , ాఠ ప సకం ల    – 

2 ల  పటక ఆ రం ా ట ట, ల గ ట, 

ండ పనులను గ ంచుట  

2వ ల  పటక గల 

 పటమ ల  

స యం  గ ంచుట. 

బలమ  ను ర ంచం . 

టడం, ల గడం, ం ంట  

ఉప ం ే సంద ా లను 

వ ంచం .  

ీ య మ ల ంకనం: పట క ఆ రం ా ర లoదర  ఖ లను ంపడం జ న  . 

 

ీ య  – 2 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

2. తరగ  కృత ం ఆ రం ా బల ల  ర ాల  వ ం  

స ా  బల ల  ను ఉ హ ాణల స యం  

వ ంచడం.  

షయ అవ ాహన , 

ఉ హరణల  ,  

ారణ ల    

స ర  బల లల  కండరబల ల  ర చనం, 

ఉ హరణల  వ ంచడం. ఘరణ బలం 

ర చనం, ఉ హరణల  వ ంచడం. ఘరణ 

బలం, కండరబల ల  ఉప ం ే సంద ా ల 

జ  తయ ర ేయ ట.  

2వ ల  పట క గల  

పటమ ల   

బలమ  ను ర ంచం . 

టడం, ల గడం, ం ంట  

ఉప ం ే సంద ా లను 

వ ంచం .  

ీ య మ ల ంకనం: బల ల  ర ాల  ను ర లoదర  ఉ హరణల  అవ ాహన ేసుక ర . పట క ఆ రం ా కండరబల ల ,ఘరణబల  ఉప o ే సంద ా ల జ  తయ ర  ే ార . 

 
 

    
 



 

ీ య  – 3 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

3. తరగ  కృత ం ఆ రం ా ఘరణబలo వ ంచడం . 

ధ తల ల ౖ బం  గమ , వసు వ ల 

చల  ప ీ ంచుట. 

షయ అవ ాహన , 

ప గమ ల , 

త తంల  గం.  

ఘరణ బలం గ ం  వ ంచుట, ా  , 

గర క  డ , నున ట గచు  తల ల ౖ బం  

ధ ర ాల వసు వ ల చలనం వ ంచుట. 

ాల తలం ౖ వసు వ ల చలనం వ ంచుట.  

ాల తలం, బం , బ ట ల , 

ఘరణబలం ర చనం గల 

ర .  

ఒక ప సకం బల ౖ శ ల ి  

ల  వ ం . ఆ ప సకం ౖ 

ఘరణబలం 

ప ేసు న ?ల ? 

వ ంచం .  

ీ య మ ల ంకనం: ఘరణబలం గ ం  అందర  ర ల  అవ ాహన ేసుక ర  . 

ీ య  – 4 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

4. తరగ  కృత ం ఆ రం ా అ లంబ 

బలం,గ ర త బలం వరణ, తన త గ ం  

వ ంచడం. రం భ ంచగ  గ ష బల  

కను నుట. 

షయ అవ ాహన , 

ప గమ ల ,  

ఘరణ బలం గ ం  వ ంచుట, ా  , 

గర క  డ , నున ట గచు  తల ల ౖ బం  

ధ ర ాల వసు వ ల చలనం వ ంచుట. 

ాల తలం ౖ వసు వ ల చలనం వ ంచుట.  

ి ం  సు, ాల , 

ాల , ం,అ లంబ 

బలం, గ ర బలం 

ర చ ల  గల ర .   

తన తబలం ర ంచం .  

గ త త  బలం ర ంచం  . 

ీ య మ ల ంకనం: అ లంబ బలం, గ ర బల ల ౖ ప ాల  అoదర  ర ల  ేయడం జ న . 

P.MALLIKARJUNARAO, S.A(P.S) SRI SARADA ZPHIGH SCHOOL-CHILAKALURIPET. 
 
 



 

ీ య  – 5 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

5. తరగ  కృత ం ా త బల ల  ర ాల  

వ ంచడం . అయ ా ంత బలo, ా వర దు  

బల లను ప ంచు వరణ. 

షయ అవ ాహన , 

ప గమ ల ,    

6 వ తరగ  ల  ర క న  

అయ ా ంతబలం గ ర ేసు నుట. 

సూదులను  అయ ా ం ల ా మ  ట ౖ 

ేల ట ప గం, ా వర దు  బల ల  

ప న , ఆ శప త బల  ా తప  

మ క ల  ఆక ంచు ప గం వ ంచుట. 

ా కర , గ ండ  సూదుల , 

ర , ా తప  మ క ల , 

బల ,  

ర చ ల  గల ర  .  

అయ ా ంత బలం, 

ా వర బలం ర ంచo .  

ీ య మ ల ంకనం: అ లంబ బలం, గ ర త బల ల ౖ అందర  ర ల  ప ాల  ల ా ర ర . 

 

ీ య  – 6 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

6. జట   కృత ం గ ర కరణ బలం, త బల లను 

వ ంచుట. అయ ా ంత త ప గం ా 

వ ంచుట. 

షయ అవ ాహన , 

ప గమ ల , 

ప oచుట. 

బ మ ల  యడం.   

గ ర కరణను ర ల  చ ంచడం 

ా వ ంచుట. త వన ను వ ం , 

అయ ా ంత  తయ ర ేయ ట. 

ఇనుపరజను, అయ ా ంతం  

అయ ా ంత తం ప గo ేయ ట.   

అయ ా ం ల , ా ల  , 

ఇనుపరజను, ర ల .  

తం అన ా ? 

అయ ా ంత తం పటం 

యం .  

ీ య మ ల ంకనం: గ ర కరణ, అయ ా ంత తం లను ర ల  అవ ాహన ేసుక ర . పటమ ల  యడం ర క ర . 



 

ీ య  – 7 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

7. తరగ  కృత ం ఫ త బలం గ ం  వరణ, టబ  

ౖ ఫ త బలం ప ా  వ ంచడం . 

షయ అవ ాహన , 

బ మ ల  యడం   

ఫ త బలం గ ం  వ ంచడం , టబ  ౖ 

ఫ త బలం ప ా  మ డ  సంద ా లల  

వ ంచడం. ఫ త బల ల ౖ పట ల  

ంచుట. 

టబ , ర  

 F1>F2  అ  ే

 Fnet = F1 + (-F2)  

 Fnet = F1 - F2 

 

ఫ త బలం అన ా ?   

                             5N  

    8N 

 

 

ీ య మ ల ంకనం: వసు  పటం FBD య ట, ఫ త బలం ల ంచుట అందర  ర ల  అవ ాహన ేసుక ర . 

ీ య  – 8 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

8. తరగ  కృత ం ఆ రం ా ే ళ  ౖ ాగ ిన 

రబ ర  బ ండ  ప ా  కను నుట, 

వసు  పటం నుం  ఫ తబలం కను నుట 

బల  పమ ణ ల  వ ంచడం. 

షయ అవ ాహన , 

పట ల  య ట.   

ే ళ  ౖ రబ ర బ ండ  ను ా ా ిన 

అ  ళ  ౖ కల గ ే  బల  కను నుట. 

బల  S.I పమ ణం నూ ట . వసు  

పటం FBD పటం య ట, ఫ తబల  

కను నుటం.  

రబ ర  బ ండ , 

వసు పటం య టం , 

FBD ఫ తబల ల  గల ర  

. Fnet X =f-F 

Fnet  Y = N1 +N2-W 

o  పట లక  ఫ తబల ల ను 

ల ంచ .  

  
    6N                        5N  

 

 

ీ య మ ల ంకనం: వసు  పటం FBD య ట, ఫ త బలం ల ంచుట అందర  ర ల  అవ ాహన ేసుక ర . 



 

ీ య  – 9 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

9. తరగ  కృత ం ఆ రం ా వసు వ  చలన శ ౖ, ి  

ౖ బ ల  ప వం గ ం  వ ంచుట. శ ల ి  

ల  ఉన  బం  ౖ బల  ప ంచడం. 

షయ అవ ాహన  ఫ ట  ఆట ల  బం  చలనం ఆ రం ా 

వసు వ  చలన స ౖ , ి  ౖ బల ప ా  

వ ంచుట. శ ల ి ల  వ న  బం  ౖ 

బల  ప oచుట ా బల ప వం 

ల ంచడం. 

ఫ ట ,  

 ర ల  ,  

రబ ర  టౖర  కర  డ త  

మ ందుక  ప డ త  

ఆడ  ిలల  టౖర  గం ా 

ళ  కర  మ  మ  

డ త  వ ంట ర  ఎందుక ?  

ీ య మ ల ంకనం: చలన శ ౖ , ి ౖ బలప వం , ఉ హరణల  ర క ర  . 

ీ య  – 10 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

10. జట  కృత ం ా వసు వ  శ  మ ర డం ల  

ఫ త బలప ా  వ ంచడం . 

షయ అవ ాహన , 

ప గమ ల ,  

రంబ ర  ా  ను క   ట నప డ  

ప  సందర ంల  ా  క ల శ 

మ ర త ండటం నక  ారణం వ ంచుట. 

ఫ తబలం శ ల ి ల  వసు వ ల  గమనం 

ల , గమనం ల  వ న  వసు వ ల  

శ ల ి ల  ేవడం ను వ ంచడం. 

ా రంబ ర , ా  , క  

ర ల . 

ెట  ఉడ పట  ఒక  

శ లం ా ల డ త  

ఉoదను ం .  ఆ  ౖ 

ప ే  బల ల  ఏ ?  

ీ య మ ల ంకనం: వసు వ  శను మ ర డంల  ఫ త బల ప ాలను అందర  ర ల  అవ ాహన ేసుక ర. 

 



 

ీ య  – 11 
  

S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

11. తరగ  కృత ం ఆ రం ా వసు  ఆ ారం ౖ బలo 

ప వం  వ ంచడం . పట క ా వ ంచడం. 

షయ అవ ాహన , 

సమ ర కరణ 

ౖప ణ ం.   

బ లo ప ంచ  మ ందు, 

ప ం న త ా త .ఆ ారంల  ఎట వంట 

మ ర  వ oట o ో  వ ంచడం. ాశ త 

మ ర , క మ ర  లను పట క 

ా వ ంచడం  

ాఠ ప సకమ ల   14 

ల  గల పట క -3 గల ర , 

ాశ త మ ర   

క మ ర    

రబ ర  బ ండ   

ాగ యడం అను సందర ంల  

బలం ప   ఆ ారం 

ల  ఎట వంట మ ర  

వ ంట ం  ?  

ీ య మ ల ంకనం: పట క సయ యం  బ ల  ప గం ల  ఆ ారం మ ర  ను అవ ాహన ేసుక ర . 

ీ య  – 12 
S.No. ధ  ానం పమ ణంమ ల  కృ ల  BBW/TLM మ ల ంకనం 

12. తరగ  కృత ం ఆ రం ా ీడనం, స ర తల 

ౖ ాల ంను బట  బ ల  ప వంల  మ ర  

వ ంచుట. బ ల  ప ా  గ ంచుట. 

షయ అవ ాహన , 

సమ ర కరణ 

ౖప ణ ం.   

ఉ హరణల  ఒక తలం ౖ ప ే  బలం 

క  ప వం, ఆ తలం  వసు వ  క  

స ర  ౖ ాల ం ౖ ఆ రపడ త ంద  

వ ంచుట. ీడనం ర చనం, పమ ణ ల  

వ ంచుట. బ ల  ప ా  గ ంచుట.స ర , 

త బల ల  వ ం ే లను క ంచుట.  

ీడనం ర చనం, 

ీడనం=బలం/ ౖ ాల ం 

ీడనం క  S.I. పమ ణ ల  

N/m2  

ౖ ాల ం ి రం ా వ న ప డ  

బలం ి రం ా వ న ప డ  

ీడనం  ఎల  ంచగల  

వ ంచం .  

ీ య మ ల ంకనం: స ర , త బల ల  వ ం ే లను internet  ా క ంచడం జ ం . 

Prepared By, 
P.  MALLIKARJUNARAO, S.A(P.S),  Sri Sarada Z P High School – CHILAKALURIPET. GUNTUR (DT) 
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